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第４６回足摺半島一周駅伝大会を開催いたしました !!
令和６年２月２５日（日）、土佐清水市足摺岬におきまして、「第４６回足摺半島一周駅伝大会」を
開催いたしました。今大会は連休最終日の開催となるため足摺岬の宿泊施設との調整もあり、各所属
所より２チーム、女子チーム、消防チームの最大４チームと制限をしたなか、大会当日は５１チーム
に参加いただきました。
大会当日は強い雨ではなかったものの設置したテントが飛ばされそうなほどの強い風と、気温が上
がらない中でのスタートとなりました。

総合結果では、優勝から５位までが前大会と同じチームが同じ
順位となり、常連チームの層の厚さを感じました。女子の部は、
常連参加のチームがメンバー集めに苦戦し、大会当日は土佐清水
市Ｅチームのみの参加となりました。
結果、高知市消防Ａチームの８連覇と土佐清水市Ｅチームの優

勝となりました。おめでとうございます。
ほとんどのチームがベテラン勢に加え若手選手の参加が増えて

おり、ベテランから若手へと苦しい中でも笑顔でタスキを繋いで
いる様子がうかがえました。１泊２日の行程で参加いただいてい
るチームが多いため、この駅伝大会が職員同士の親睦を深める場
になっていたら幸いです。

今大会でも、前回大会までと同様に土佐清水市観光協会および土佐清水市旅館組合のみなさまのご
厚意によりつみれ汁、あめ湯をご提供いただきました。また、土佐清水市役所・中村警察署・幡多土
木事務所そして土佐清水市役所スタッフの皆様方には開催にあたり多大なご協力・ご支援をいただき
ました。おかげさまをもちまして無事に大会を終了することができました。本当にありがとうござい
ました。来年度も各チームのご参加をお待ちしております。

入賞チームは以下のとおりです。
◆ 総 合 結 果 ◆
★優勝★　　高 知 市 消 防 A
準 優 勝　　高 知 市 A
第 ３ 位　　香 美 市 A
第 ４ 位　　土佐清水市消防 A
第 ５ 位　　幡 多 中 央 消 防 A
第 ６ 位　　佐 川 町 Ａ
第 ７ 位　　四 万 十 市 A
第 ８ 位　　高 吾 北 広 域 A
第 ９ 位　　四 万 十 町 A
第１０位　　土 佐 清 水 市 A

◆総合結果（女子の部）◆
★優勝★　　土 佐 清 水 市 E

総合優勝の高知市消防Aチーム

女子の部優勝の土佐清水市Ｅチーム
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第 46回　足摺半島一周駅伝大会　　総合順位表
順位

チーム名 総合記録
一般 女子
1 高 知 市 消 防 A 1:43:27
2 高 知 市 A 1:45:26
3 香 美 市 A 1:49:51
4 土佐清水市消防 A 1:55:00
5 幡多中央消防 A 1:57:27
6 佐 川 町 A 2:00:36
7 四 万 十 市 A 2:00:40
8 高 吾 北 広 域 A 2:02:36
9 四 万 十 町 A 2:03:08
10 土 佐 清 水 市 A 2:04:21
11 日 高 村 A 2:04:28
12 本 山 町 A 2:04:41
13 香 南 市 消 防 A 2:04:45
14 い の 町 A 2:06:27
15 嶺 北 広 域 A 2:08:43
16 高 幡 消 防 A 2:09:05
17 黒 潮 町 A 2:11:56
18 南 国 市 A 2:12:24
19 安 芸 市 A 2:12:45
20 香 南 市 A 2:15:26
21 仁 淀 川 町 A 2:15:34
22 大 月 町 A 2:18:21
23 四 万 十 町 B 2:18:44
24 高 知 市 B 2:22:48
25 香 美 市 B 2:22:53
26 須 崎 市 A 2:25:25

順位
チーム名 総合記録

一般 女子
27 東 洋 町 A 2:25:50
28 香南香美老人ホームＡ 2:31:28
29 土 佐 清 水 市 B 2:31:56
30 宿 毛 市 A 2:32:00
31 三 原 村 A 2:32:46
32 大 月 町 B 2:32:53
33 芸 西 村 A 2:33:04
34 馬 路 村 A 2:33:25
35 土 佐 町 A 2:33:41
36 佐 川 町 B 2:33:52
37 宿 毛 市 B 2:35:11
38 安 田 町 A 2:36:45
39 越 知 町 A 2:37:31
40 室 戸 市 A 2:39:06
41 1 土 佐 清 水 市 E 2:40:20
42 越 知 町 B 2:41:32
43 い の 町 B 2:41:37
44 土 佐 市 A 2:42:20
45 国 保 連 合 会 A 2:47:24
46 仁 淀 川 町 B 2:47:32
47 黒 潮 町 B 2:58:22
48 四 万 十 市 B 3:00:47
49 大 豊 町 A 3:04:45
50 土 佐 市 B 3:06:38
51 津 野 町 A 3:13:08
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区 間 賞

【第1区】
第 1位　岡﨑　一樹（高知市A）	 19：33
第 2位　宮脇　智也（香美市A）	 19：42
第 3位　武内　陽平（高知市消防A）	 20：18
第 4位　西峰　　慧（嶺北広域A）	 21：02
第 5位　伊勢脇厚哉（四万十市A）	 21：19
第 6位　安岡　里哉（安芸市A）	 21：32

【第3区】
第 1位　楠瀬　奉孝（安芸市A）　	 16：33
第 2位　上澤　拓人（高知市消防A）	 16：35
第 3位　有光　　浩（四万十市A）	 17：17
第 4位　松岡　睦仁（高知市A）　	 17：39
第 5位　幾井　崇博（香美市A）　	 17：49
第 6位　澤田　拓也（嶺北広域A）　	 18：20

【第2区】
第 1位　片岡　翔吾（高知市消防A）	 12：13
第 2位　野町　貴弘（香美市A）　	 13：13
第 3位　正堺　洸羽（香南市消防A）	 13：14
第 4位　高橋　　輝（高知市A）　	 13：18
第 5位　米田　広志（安芸市A）　	 13：21
第 6位　森　　真桜（四万十市A）	 13：30
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【第4区】
第 1位　森田　龍道（高知市A）　	 15：50
第 2位　高橋　祥大（高知市消防A）	 16：53
第 3位　芝　　和章（佐川町A）　	 17：51
第 4位　野島　卓真（香美市A）	 18：09
第 5位　横井　大樹（幡多中央消防A）	18：28
第 6位　藤原　聖人（土佐清水市消防A）	18：31

【第6区】
第 1位　島内　智秋（高知市消防A）	 13：17
第 2位　田村　　海（土佐清水市A）	 13：48
第 3位　千屋　祐太（高知市A）	 13：49
第 4位　竹本　将太（四万十町A）	 13：56
第 5位　近藤　健史（香美市A)	 14：18
第 6位　薦田　　新（土佐清水市消防A）	14：25

【第5区】
第 1位　佐竹　基春（高知市消防A）	 15：43
第 2位　岡村　翔太（土佐清水市消防A）	15：59
第 3位　木村　　良（高吾北広域A）	 16：23
第 4位　西川　凌平（高知市A）　	 16：32
第 5位　濱田　泰輔（黒潮町A）	 16：37
第 6位　河田　将吾（香美市A）	 16：51

【第7区】
第 1位　井本　　涼（高知市消防A）	 8：28
第 2位　戸田　幸一（高知市A）	 8：45
第 2位　西村　　将（香南市A）	 8：45
第 4位　田村　空壱（幡多中央消防A）	9：06
第 5位　久万　雄生（香南市消防A）	 9：48
第 6位　竹平　隆一（香美市A）	 9：49
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特 別 賞

20 回連続出場 25回連続出場 30回出場

10回出場20回出場

10回出場

10回出場 特別敢闘賞 功労賞

宿毛市A　土居祐仁 佐川町 B 下八川久夫 黒潮町A　松本広一

東洋町A　奥村忍

香美市 B　有光加恵美

宿毛市　山本恵美

高知市 B　上田満春

越知町 B　田中靖也

佐川町　山本壽史

いの町 B　山中昭典

いの町　和田耕明

南国市A　高橋元和

東洋町A　森本雄大

四万十町 B　高橋　亮

安芸市A　小松佑也

東洋町A　足達善亮

香美市A　近藤健史
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宿毛市A　安田町A　馬路村A

芸西村A　大豊町A

室戸市A

嶺北広域A

香美市 B

特別賞ではありませんが
40回連続出場　安田町A　有岡　憲作選手

香美市 Bチーム

宿毛市Aチーム

南国市A　高橋元和土佐清水市 B　山﨑立志

芸西村A　山﨑雄太黒潮町 B　宮地勇吾津野町A　岡﨑大輝越知町 B　西森陽安田町A　久保匡史

敢闘賞（個人）

敢闘賞（団体）

土佐清水市長賞
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☆給付事業
内容については、12 ページを確認いただき、請求
を必要とする給付については、請求漏れがないようご
注意ください。
☆助成事業等
「長期在職退職者顕彰」（25年以上勤続退職者を対象）・「短期人間ドック利用助成」
「保養施設利用助成」

☆厚生事業
「体育・文化教養活動費助成」・「互助会報の発行」・「会員研修費助成」・「子育て支援事業」
「健康セミナー等開催」・「夏季大学等受講料助成」

☆公益事業
「構成団体主催の夏季大学等講演活動の助成」・「各福祉施設等への寄贈」
「災害発生時の災害支援活動助成」・「防災支援事業、健康対策事業に対する助成」

一般経理は、各構成団体からの負担金と会員の皆様からの掛金により、給付事業（医療費、祝金、
見舞金等）・厚生事業（広報の発行、体育・文化・教養活動費助成、子育て支援事業等）・公益事業（県
内福祉施設への寄贈、自治体への支援事業等）及び助成事業等（短期人間ドック利用助成、保養施設
利用助成等）を行っています。
会計年度任用・短時間勤務職員も対象です。

令和 6年 2月 19 日の理事会及び 2月 27 日の評議員会において、「令和 6年度
事業計画及び予算」が承認されましたので、各事業の概要をご報告いたします。

一 般 経 理

収 支 状 況 （単位：千円）（単位：千円）

令和 6年度事業計画及び予算の報告

収　　　　　　　入

負 担 金 210,107

掛 金 210,107　

利 息 及 び 配 当 金 4,246

小　　　計 424,460　

前年度繰越支払準備金 31,936　

前年度繰越責任準備金 302,200　

合　　　計 758,596

支　　　　　　　出
給 付 事 業 費 203,671　
助 成 事 業 費 等 117,647　
厚 生 事 業 費 19,879　
公益事業費等の助成 14,900　
職 員 給 与 等 20,409　
旅 費 900　
事 務 費 1,700　
そ の 他 56,635　

小　　　計 435,741　
次年度繰越支払準備金 33,945　
次年度繰越責任準備金 297,074　

合　　　計 766,760
本 年 度 収 支 差 額 △ 8,164
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退職福祉部経理貸 付 経 理

団体定期保険経理

現職中に掛金（300回）を納入することにより、
退職後の給付事業（医療費補助金等）・厚生事業
（施設利用助成 , 短期人間ドック利用助成等）の
適用を受ける制度です。
収支差額については繰越給付準備金において

補填します。
会計年度任用・短時間勤務職員等任期の定め

のある職員（特別職は除く）は対象外です。

本会が事務取り扱いを行っている団
体定期保険事業の種類
～グループ共済～
　生命保険・生命保険プラス・損害保険
　先進型医療サポート・入院保障制度
　医療プラン・重病克服制度
　療養給付制度・退職後継続移行制度
　＊契約先…明治安田生命保険相互会社
　　　　　　明治安田損害保険株式会社
～生命共済～
　・�生命共済（団体生命共済に交通災害共

済がセット）
　・�総合医療共済（定期医療プランタイプ

／終身医療プランタイプ）
　＊契約先…こくみん共済ｃｏｏｐ

臨時の支出に対する資金の貸付（生活資金貸
付・住宅改修資金貸付）を行っています。
会計年度任用・短時間勤務職員は一部対象と
なります。

病気やケガによる死亡や障害、入院給付など
の保障が得られるグループ共済・生命共済保険
を取扱っています。
会計年度任用・短時間勤務職員も対象です。
（加入できない所属所もあります。）

収 支 状 況

収 支 状 況

（単位：千円）

（単位：千円）

収
　
入

会 員 貸 付 金 利 息 1,649
貸 倒 引 当 金 戻 入 111

合　　　計 1,760

支
　
出

支 払 利 息 1,600
貸 倒 引 当 金 繰 入 139
旅 費 20
事 務 費 100
そ の 他 484

合　　　計 2,343
本 年 度 収 支 差 額 △ 583

収
　
入

事 務 費 負 担 金 22,783　
賃 貸 料 1,112
利 息 及 び 配 当 金 1　

合　　　計 23,896　

支
　
出

職 員 給 与 6,423
旅 費 800
事 務 費 1,700
事 務 費 交 付 金 8,812　
そ の 他 7,607

合　　　計 25,342
本 年 度 収 支 差 額 △ 1,446

収 支 状 況 （単位：千円）

収
　
入

掛 金 145,467
利 息 及 び 配 当 金 等 41,068
償 還 差 益 108
前年度繰越支払準備金 83,710
前年度繰越給付準備金 4,716,240

合　　　計 4,986,593

支
　
出

厚 生 事 業 費 39,497
給 付 事 業 費 等 323,622
職 員 給 与 4,126
旅 費  30
事 務 費 3,350
そ の 他 19,473
次年度繰越支払準備金 77,938
次年度繰越給付準備金 4,518,557

合　　　計 4,986,593
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助成事業、厚生事業及び公益事業について

公共福祉に対する公益
事業として、県内福祉施
設に対しクリスマスプレ
ゼントの寄贈、また高知
県の協力により、毎年 5
施設に対して施設の希望
される機器や物品の寄贈
を行っています。

☆会員に対する助成事業・厚生事業☆

☆構成団体に対する厚生事業・公益事業☆

短期人間ドック利用助成
会員又は被扶養者が短期人間ドックを利用
するとき、予算で定める額により助成いたし
ます。また、会員が脳ドックを受検したとき、
その費用の２分の１（10,000 円を限度）を
助成いたします。

職員を対象とする研修会等を実施したとき

構成団体が主催する職員を対象とした研修会等を実施したとき、年度 1回の申請とし、助成額につい
ては、30,000 円とする。(業務視察を組み入れた研修旅行・親睦旅行は対象外。)

構成団体が地域住民を対象とする夏季大学等講演会を実施したとき

年度 1回の申請とし、助成限度額を100,000 円とする。（必要経費の範囲内）

スポーツ大会等に対する助成

構成団体等が会員の福利厚生を目的としてスポーツ大会等を開催し参加したとき、年度 1回 1人当り
1,500 円の助成をいたします。
所属所ごとに取りまとめ、申請いただきますようお願いします。

構成団体が地域住民を対象とする防災支援事業・健康医療対策事業を実施
又は防災備品や健康備品等を購入するとき

年度 1回の申請とし、助成限度額を100,000 円とする。（必要経費の範囲内）

子育て支援事業
会員又は会員の配偶者が出産したとき、育
児に関する冊子等を無償配布（1年間）します。
「出産祝金」の請求時に「育児図書購読確認書」
を添付し申請ください。

夏季大学受講に対する助成
会員が各市町村の主催する夏季大学を受講し

たとき、年1回1,500円を限度に助成いたします。
所属所ごとに取りまとめ、申請いただきますの

で、受講後の受講券は、必ず保管いただきますよ
うお願いします。詳細につきましては、7月以降、
所属所宛にご案内いたします。

宿泊施設利用助成
会員又は被扶養者が共済組合の契約施設に

宿泊したとき、１泊につき 2,000 円の範囲内
とし、連続７泊を限度に助成いたします。契
約施設についてはＨＰをご覧ください。

会員セミナーの実施
本年度は健康セミナー・メンタルヘルスセ

ミナー・ライフプランセミナーの開催を予定
しております。
開催内容については、所属所宛てに募集の

ご案内をいたします。（共済組合と共催）

※会計年度任用・短時間勤務職員も対象となります。
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★★ 給付事業について★★

給付の種別 給　　付　　内　　容

医 療 費

会員及び被扶養者が、医療機関等で支払った一部負担金のうち、1 件
25,000 円までの額につき、6,000 円を控除した額を支給する。ただし、最
低給付額を 500 円とする。
※ 25,000 円以上は共済組合から支給されます。
※市町村職員共済組合員（会員及び被扶養者）は自動給付となります。

結 婚 祝 金 会員が結婚したとき、50,000 円を支給する。
※ 1年以上会員であった者が退職後、3ヶ月以内に結婚した時も該当とする。

出 産 祝 金 会員又は会員の妻が出産したとき、1人につき 30,000 円を支給する。
※ 1年以上会員であった者が退職後、6ヶ月以内に出産した時も該当とする。

入 学 祝 金 会員の子が小学校又は中学校に入学したとき、15,000 円を支給する。
※被扶養者については、5月に自動給付となります。

銀 婚 祝 金 会員が結婚して 25年を経過したとき、30,000 円を支給する。

弔 慰 金

会員又は親族が死亡したとき、250,000 円～ 20,000 円の範囲で支給する。
また、会員が死亡した場合、18 歳以下の養育する遺児に対して 1人当り
50,000 円を加算する。
会員又は会員の配偶者が死産したとき 20,000 円を支給する。（妊娠第 4月
以後における死児の出産も含む。）

傷 病 給 付 金
会員が傷病の為、勤務に服することが出来ない場合で、傷病手当金等の支給
期間が満了したとき、標準報酬月額の 5/10 に相当する金額を支給する。
（50,000 円～ 150,000 円の範囲内）

休 業 給 付 金

会員が法令並びに構成団体の規則・条例等に基づき、休業を命ぜられ給料が
支給されない場合であって、休業手当金の支給対象となったもの以外につい
て支給する。（標準報酬月額の 3/10 ～ 1/10 の範囲内）
※懲戒処分を除く

災 害 見 舞 金 会員が水震火災その他の非常災害によって住居又は家財に損害を受けたと
きに支給する。（25,000 円～ 50,000 円の範囲内）

差 額 ベ ッ ト	
費用の助成金

会員及び被扶養者が1ヶ月に15日以上入院し差額ベッド費用を支払ったと
き、1日 1,000 円の範囲内で支給する。（1ヶ月 20,000 円を限度）
※算定基礎となる 1カ月の単位は暦月にかかわらず 30日間とする。

傷 病 見 舞 金
会員及び被扶養者が医師の指導により、入院又は寝たきりと同様の状態が
1ヶ月に 15日以上継続し、かつ介護を必要とするとき、1日につき 1,000
円を支給する。（1ヶ月 20,000 円を限度）

在 会 表 彰 金

会員として資格を取得した日以降、引き続き 20 年間在会したとき、
30,000 円を支給する。
※手続きにつきましては、別途ご案内いたします。
※市町村職員共済組合員（会員）は自動給付。

　新規採用者の方もそうでない方も、互助会がどのような給付があるのか
確認してみてください。ご請求いただかないと給付にならないものがあり
ます。また、ご請求の際に条件等により該当にならない場合があります。
　会計年度任用職員・短時間勤務職員も対象となります
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☆☆ 貸 付 事 業 に つ い て☆☆
《生活資金貸付》　　
イ、貸付事由・・臨時に資金が必要となったとき
　　会計年度任用・短時間勤務職員は、
　　貸付限度額 15万円までです。
ロ、借受人の資格と貸付限度額（貸付額は 5万円単位）
　　勤務年数 1年以上、5年未満・・・	 500,000 円
　　勤務年数 5年以上・・・・・・・・	1,000,000 円
ハ、貸付利率・・年利 2.26％（令和 6年４月現在）

★生活資金申込書の記載について
借受人及び連帯保証人の記載が必要な箇所は自筆で記載してください。下記に記載不備が多くみら
れる内容を記載しておりますのでご参考ください。
生活資金貸付（借入金の使途）・・・必ずご記入ください。（例）家具購入、子の入学金など事由
は問いません。貸付名は「生活資金貸付」ですが、「生活資金」では不可ですので、ご注意ください。
貸付申込額の記載 ・・・自筆で 3箇所（申込額・借用証書・承諾書）の記載が必要です。

《住宅改修資金貸付》
イ、貸付事由・・�会員が自ら居住するために所有する住宅の増改築・改修・補修費用が必要となっ

たとき
　　　　　　　　会計年度任用・短時間勤務職員は対象外です。
ロ、借受人の資格と貸付限度額（貸付額は 50万円を最低額として、50万円単位）
　　勤務年数 1年以上、5年未満・・・	 2,000,000 円
　　勤務年数 5年以上・・・・・・・	 3,000,000 円
ハ、貸付利率・・年利 2.26％（令和 6年 4月現在）

１．申込み締め切り日・・・毎月 10 日受付まで
貸付金送金日・・・5月以降の送金日

２．申込みから貸付までの流れ

月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
送金日 30日 27日 30日 29日 27日 30日 28日 26日 30日 27日 28日

☆�互助会貸付は、申込みの際、
会員 1 名の連帯保証人と収
入印紙が必要です。

☆�連帯保証人の方が退職の場
合は、新しく連帯保証人を
立てていただくことになり
ます。

★貸付申込書に、
①保証人
　（会員期間 1年以上）
②�借受人・保証人の印鑑登
録証明書
③�借用証書に収入印紙を貼
付し、必要事項を記入の
上、提出ください。

★貸付申込書に、
①保証人
　（会員期間 1年以上）
②�設計図・工事見積書・契
約書・対象となる家屋の
登記簿謄本を添付し提出
ください。

①工事出来高証明書
　(工事状況が 90％以上 )
②借用証書
　（収入印紙貼付）
③�借受人・保証人の印
鑑登録証明書を添付
し提出ください。

生活資金貸付・住宅改修
資金貸付とも、貸付日に
指定口座に振込み。償還
については、翌月からと
なります。
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・・団体定期保険事業のご案内・・
会員の皆様の福利厚生事業の一環として、病気やケガによる死亡・高度障害・入院給付・通院給付
等の保障が受けられるグループ共済、生命共済等の団体定期保険事業を行っています。会計年度任用・
短時間勤務職員も対象となる所属所もあります。今回はグループ共済に関する請求（死亡・高度障害
保険金は除く。）について、該当となる制度内容をご案内いたします。加入保険制度をご確認いただ
き参考にしてください。

１．ケガの補償・・・急激かつ偶然な外来の事故による傷害（ケガ）の場合
　請求の際は、次の内容につき所属所を通してご連絡ください。

☆　請求事由の連絡事項
（１）ケガの原因　　（２）ケガをされた日　　
（３）通院又は入院の有無（入院期間）（４）手術の有無（手術日、手術名）　
（５）ギブス等の装着の有無（有の場合は、装着期間）

【入院したとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

先進型医療サポート
「入院支援給付金」 ケガで 1日以上の入院をした場合

グループ共済（損害保険部分）
「入院保険金」

急激かつ偶然な外来の事故による傷害（ケガ）を直接の原因とし、
入院した場合

入院保障制度
「入院給付金」 ケガにより継続して 2日以上の入院をした場合

医療プラン
「集中治療給付金」 ケガの治療を目的に所定の集中治療室管理を受けた場合

医療プラン
「手術後療養給付金」

給付倍率 40倍の手術給付金が支払われる手術で、術後 30日以
上入院した場合

【通院したとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

グループ共済（損害保険部分）
「通院保険金」

急激かつ偶然な外来の事故による傷害（ケガ）を直接の原因とし、
医師の指導により通院した場合

【就業不能になったとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

療養給付制度
「所得補償保険金」 ケガにより、8日以上就業不能になった場合

療養給付制度
（精神障害保障型）
「就業不能給付金」

ケガにより、21日以上就業不能になった場合
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【手術をしたとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

グループ共済（損害保険部分）
「手術保険金」

急激かつ偶然な外来の事故による傷害（ケガ）を直接の原因とし、
所定の手術をした場合（手術内容により判定）

入院保障制度
「手術給付金」 ケガによる所定の手術をした場合（手術内容により判定）

医療プラン
「手術給付金」 ケガの治療を目的に所定の手術をした場合（手術内容により判定）

２．病気の保障・・・病気で入院した場合
　請求の際は、次の内容につき所属所を通してご連絡ください。
☆請求事由の連絡事項
（１）病名　　（２）入院期間　　（３）手術の有無（手術日・手術名）

【入院したとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース
先進型医療サポート	
「入院支援給付金」 病気で 1日以上の入院をした場合

入院保障制度	
「入院給付金」 病気により継続して 2日以上の入院をした場合、1日目から保障

医療プラン	
「入院給付金」 病気により継続して 5日以上の入院をした場合、5日目から保障

医療プラン	
「集中治療給付金」 病気の治療を目的に所定の集中治療室管理を受けた場合

医療プラン	
「術後療養給付金」

給付倍率 40倍の手術給付金が支払われる手術で、術後 30日以
上入院した場合

【放射線治療を受けたとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース
先進型医療サポート

「外来放射線治療給付金」 「入院を伴わない」放射線治療を受けた場合

【先進医療による療養を受けたとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース
先進型医療サポート
「先進医療給付金」 先進医療による療養を受けた場合

【就業不能になったとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

療養給付制度	
「所得補償保険金」 病気により、8日以上就業不能になった場合

療養給付制度	
（精神障害保障型）	
「就業不能給付金」

病気・精神障害により、21日以上就業不能になった場合
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【手術をしたとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

先進型医療サポート	
「外来手術給付金」

「入院を伴わない」手術を受けた場合（診療報酬点数合計 2,000
点以上）

入院保障制度	
「手術給付金」 病気の治療を目的に所定の手術をした場合（手術内容により判定）

医療プラン	
「手術給付金」 病気の治療を目的に所定の手術をした場合（手術内容により判定）

３．３大疾病の保障・・・重病克服制度に加入の場合
　　特約付加の場合は、その他４疾病、上皮内新生物についても保障されます。
　請求の際は、次の内容につき所属所を通してご連絡ください。

☆　請求事由の連絡事項
（１）病名　（２）入院期間　（３）手術の有無（手術日・手術名）　（４）疾病状況・治療内容

「３大疾病」・・・・①悪性新生物（上皮内新生物、悪性黒色腫を除く皮膚がん、脂肪腫は除く）
　　　　　　　　　②急性心筋梗塞（狭心症、解離性大動脈瘤、心筋症は除く）
　　　　　　　　　③脳卒中（一過性脳虚血、外傷性くも膜下出血、未破裂脳動脈瘤は除く）
「その他４疾病」・・①重度の糖尿病　②重度の高血圧疾患　③慢性腎不全　④肝硬変
　　　　　　　　　※疾病の状態により、対象とならない場合があります。
「上皮内新生物」・・上皮内新生物

４．重い障害が残ったときの保障・・・グループ共済プラスに加入の場合
グループ共済（生命保険部分）では、対象外だった障害状態（障害年金 1級）に該当となった場合
は、死亡保険金と同額の保険金と障害初期給付金（死亡保険金額の 1割相当）が給付されます。また、
障害年金 2級の該当となった場合は、障害初期給付金（死亡保険金額の 1割相当）が給付されます。

※　制度内容等の詳細は、パンフレットを参照してください。

【放射線治療を受けたとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

先進型医療サポート	
「外来放射線治療給付金」 「入院を伴わない」放射線治療を受けた場合

【先進医療による療養を受けたとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

先進型医療サポート	
「先進医療給付金」 先進医療による療養を受けた場合

みなさんからの

「おたより」紹介コーナー
みなさんからの

「おたより」紹介コーナー
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みなさんからの

「おたより」紹介コーナー
みなさんからの

「おたより」紹介コーナー

☆年末大掃除したら、クイズの答えが１２枚
も出てきました !

　３２年前は４１円だったんですョ…。
香美市役所　　　

山中　詩麻さん

☆今朝のことです
二郎（息子 . 小２）：お母さん、やせたねえ
私：何で？
二郎：手が届くようになったから
　—という　やり取りがありましたが—

「息子よ、それはあなたの腕が伸びたからだ」とは、
むなしくなるため伝えられませんでした。
今年は初めての特定保健指導です。
どうぞ　お手柔らかに…。

☆息子雅治は４月から小学生になるので、少
しずつですが字を書く練習を始めました。
　来年の年賀状は、まずは愛媛に住むおじい
さん、おばあさんに自分で書いて送れるよ
うになってほしいと期待しています。

香美市役所　髙橋　理さん

☆年賀状すっかり出さなくなりましたねぇ。
　これも昨年使うことのなかった年賀状。
　有効に活用させていただきます。

土佐町役場　　　
矢野　信子さん

★インフルエンザ予防接種助成のおかげで今
年度もり患せずに済みました。
　毎年ありがとうございます！！

中土佐町役場　田中　美沙さん

土佐市民病院　森　真有子さん

宿毛市役所
　中平　杏さん

安芸市役所
小原　和香子さん

いの町役場　岩﨑　万里さん
★今回プレゼントのいの町の特産品の詰合せ
を予想してみました。「土佐和紙のしおり、
文旦、しょうがクッキー」どうでしょう。

　キジ肉もあればサイコー！！
土佐町役場
田上　三惠子さん
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ごじょかいほー ウルトラクイズ

クイズ正解者の中から厳正なる抽選により、

須崎市の「お魚工房みなみ丸」の詰め合わ

せを 5名様にお送りします。

◇◇◇応募方法◇◇◇
＊ハガキに答えを書いて応募してください。
　（1人 1通に限ります）
＊所属所名・組合員証番号・氏名を明記して
ください。

＊令和 6年 5 月 31 日（金）必着分で締切と
させていただきます。

＊応募宛先は、
　　〒 780-0870 高知市本町 5丁目 3− 20
　　　（一財）高知県市町村職員互助会
　　　　　　　4月号クイズ係　まで

〜前回クイズの解答〜
「ねんがじょう（年賀状）」

応募の際には、クイズの答えと会員番号をご記入
いただきますようお願いします。
クイズ正解者の中から厳正なる抽選により、下記
の 5 名様に

「いの町の特産品の詰合せ」をお送りしました。
おめでとうございました。

須崎市	 池田　ちさ	さ ん
四万十市	 宮村　政子	さ ん
いの町	 坂本　美佐	さ ん
いの町	 森田　直樹	さ ん
土佐市民病院	 森岡　ちか	さ ん

今月の　　プレゼント

第 186 回
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