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理事長

下村　正直新年のごあいさつ
平成２２年の年頭にあたり、謹んで新春のお慶び

を申し上げます。
地方公務員の共済組合制度は共済組合法の施行以

来、本年で４８年目を迎えることとなりました。共
済組合を取り巻く諸情勢は誠に厳しく、皆様方のご
支援ご協力をいただきながら、共済組合の健全な発
展のため微力ながらも最善の努力を傾注する覚悟で
ございます。
さて、近年の市町村合併、団塊世代の退職等によ

り組合員数は減少傾向にあります。さらに、給料等
の伸びも鈍化しており、これに伴い年金制度である
長期給付、医療保険制度である短期給付そして健康
増進に関わる保健事業など、各種の共済組合事業に
おける負担金・掛金収入は減少傾向となっており、
特に短期経理においては高齢者医療制度への支援金
等の増加のため、平成２１年度において大幅な財源
率引上げを余儀なくされました。平成２２年度にお
きましても、財政状況は厳しいところであり、組合
員の皆様のご理解とご協力をお願いし、一定の引き
上げが必要な状況となっています。
一方、医療費が増大している状況の中、人間ドッ

ク利用助成・成人病検診・インフルエンザ予防接種
助成等により、早期発見早期治療、発症抑制に向け
た取り組みを行い、検診事業の受診率も高い状況と
なっています。今後におきましても、医療費増高対
策の更なる事業拡充に努めてまいる所存です。
長期給付事業につきましては、全国市町村共済組

合連合会で一元的に決定・支払事務が行われてお
り、各県の共済組合では一部事務を代行している中
で概ね順調に推移しています。しかしながら、国会
に提出されていました共済年金制度と厚生年金制度
の一元化に係る法案が先般の衆議院解散により廃案
となったことにより共済年金制度の先行きは不透明

な状況となっています。
また、当組合の宿泊施設である「高知共済会館」

につきましては、昭和５９年のオープン以来２５年
を経過し、運営状況は平成４年をピークに以降年々
厳しい状況になっています。そうした中、昨年４月
には、当組合の理事で構成する「会館運営審議会」
を設置し今後の会館運営のあり方について審議して
まいりました。その結果、昨年１０・１１月の第４
回及び第５回会館運営審議会におきまして「民間会
社とアドバイザー契約を結び、本年４月から支配人
等の人的派遣を受けて会館運営を継続する」方向を
決定し、あわせて当組合の組合会を構成する市町村
長及び職員側議員の皆様のご了承をいただき、現在、
経営の改革に向けて職員研修の実施や営業体制の見
直し、改装等の準備に取り組んでおります。
とりわけ、この改革にあわせた新たな事業として、

会館を利用される県内外の組合員等のお客様に対し
て、県内市町村の物産やイベント、観光情報等を一
元的に発信･提供できる機能を設けることにいたし
ております。こうした意味で本年は共済会館にとっ
て、組合員の皆様だけでなく県内の構成自治体にと
っても魅力ある施設として、より快適にご利用いた
だける施設として生まれ変わる年と位置づけ、職員
一丸となって取り組む所存です。
以上のように共済組合制度をとりまく状況は大き

く変化しておりますが、共済組合制度の一層の充実
が図られるよう役職員一同、新たな気持ちで取り組
んでまいる所存でございますので、皆様のより一層
のご支援ご協力をお願い申し上げます。
組合員とそのご家族の皆様のますますのご健勝と

ご多幸をお祈り申し上げ、年頭のごあいさつとさせ
ていただきます。
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在職中に６０歳に到達する組合員における退職共済年金請求については、事前に請求書を所属所の

共済担当者を通じて送付しておりますが(来年度以降も実施)、本年度末にご退職される方(普通退職

を含む)について、請求書の様式及び送付時期を下記のとおりとさせていただきますのでお知らせし

ます。

①（４月２日から１月１日生まれの方)

「退職共済年金退職改定請求書」を２月上旬に送付します。

なお、決定請求書を提出されていない方については、「退職共済年金決定・退職改定請求書」

を２月上旬に送付します。

②（１月２日から４月１日生まれの方)

「退職共済年金決定・退職改定請求書」を２月上旬に送付します。

③（退職後に６０歳に到達される方)

「退職共済年金決定請求書」を本人確認のうえ、６０歳到達月の前々月にご自宅へ送付します。

なお、請求書等を共済担当者に提出される際、①、②に該当の方については、所属所の受付日が退

職日以降となるようご注意ください。また、記入例、記入上の注意点、及び添付書類一覧をご確認の

うえ、不備書類のないようお願いします。特に、「年金加入期間確認通知書」については、他の公的

年金制度(国民年金、厚生年金等)の加入期間を有する場合に提出が必要となりますので、最寄りの社

会保険事務所で余裕をもった手続きをしていただきますようお願いします。

※退職が６０歳到達年度の年度末以降になる方については、「退職共済年金退職改定請求書」は破

棄していただき、実際に退職される際にあらためて請求をしていただきますようお願いします。

※６０歳到達年度の途中で退職された方については、退職共済年金に係る事前送付の対象とならな

い場合がありますので、ご注意ください。

年年年年金金金金係係係係かかかかららららののののおおおお知知知知ららららせせせせ

退退退退職職職職共共共共済済済済年年年年金金金金のののの請請請請求求求求手手手手続続続続ききききににににつつつついいいいてててて
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共済組合の短期給付制度では、退職後に病気やケガなどをした場合、在職中とほぼ同様の給付を受

けることのできる「任意継続組合員」の制度が設けられております。制度の概要につきましては以下

のとおりとなっております。

（加 入 要 件） 退職日の前日まで引続き１年以上組合員であった者。

（加 入 期 間） 退職後２年間。（途中で資格喪失もできます）

（加入手続期間） 退職日から起算して２０日以内。

（加入手続方法） 「任意継続組合員資格取得申出書」を所属所の共済事務担当者を経由して提

出してください。（現職時の組合員証・被扶養者証・高齢受給者証も一緒に

返却してください）

（給　　　　付） 在職中と同様に短期給付事業を受けられます。

↓　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

○ 病気・けがをしたとき

療養の給付・入院時食事療養の給付・訪問看護療養の給付・高額療養費・療養費・移送費・一

部負担金払戻金・家族入院時食事療養の給付・家族療養の給付・家族訪問看護療養の給付・家

族療養費・家族移送費・家族療養費附加金・家族訪問看護療養費附加金

○ 災害のとき

弔慰金・家族弔慰金・災害見舞金・災害見舞金附加金

○ 出産のとき

出産費（退職後６ヶ月以内に出産した時）

○ 死亡のとき

埋葬料（退職後３ヶ月以内に死亡した時）

＜掛金について＞

掛金は、在職中は財源のうち半分を所属所が負担していましたので在職中の掛金より増額されます。

短期掛金＝標準給料月額×１０２．４１８７５／１０００（平成２１年度率）

介護掛金＝標準給料月額×１０．８／１０００（平成２１年度率）

（介護掛金は、４０歳以上６５歳未満の方が該当です）

＊標準給料月額とは、①と②のいずれか低い額です。

①退職月の初日における掛金の標準となった給料月額

（組合員期間が１５年以上であり、退職時の年齢が５５歳以上で初めての退職である者は、給

料月額の８割の額）

②１月１日における全組合員の平均給料月額

（平成２１年度３２１，０００円）

任任任任 意意意意 継継継継 続続続続 組組組組 合合合合 員員員員 制制制制 度度度度 にににに つつつつ いいいい てててて
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（平成２１年度短期・介護掛金月額の上限額）

３２１，０００円×１０２．４１８７５／１０００＝３２，８７６円

３２１，０００円×１０．８／１０００＝３，４６６円

＜掛金の納入について＞

（月払）毎月、前月の末日までに納入。

（半年払・一年払）一括して納入。前納による割引あり。途中喪失は還付あり。

＊納付書に納付期限を記載してあります。

＜組合員証の交付について＞

任意継続資格取得申出書を受理後、「任意継続組合員証（被扶養者証・高齢受給者証を含む）」と

「振込依頼書」を本人宛に郵送します。

＜資格の喪失について＞

次のいずれかに該当したときは、資格を喪失するので、「任意継続組合員資格喪失申出書」に組合

員証（被扶養者証・高齢受給者証を含む）を添付して提出してください。

（１）任意継続組合員となった日から２年を経過したとき。

（２）死亡したとき。

（３）任意継続掛金を、納付期限までに払い込まなかったとき。

（４）他の共済組合や社会保険の被保険者となったとき。

（５） 任意継続組合員でなくなることを希望する旨を共済組合に申し出て、その申出が受理され

た日の月の末日が到来したとき。（国保や家族の扶養に入る等）

扶養Ｑ＆A（年金額等が扶養要件を超えた場合）

Ｑ：父は、60歳以上の者であり、175万円ほどの年金を受給していましたが、4月に遡及して年金額の

改定があり、180万円を超えました。改定通知書の発行日は５月15日です。認定の取消しはいつから

ですか？

A：60歳以上の者の認定要件は、恒常的な収入が180万円未満であり、180万円を超えた時点から取消

しとなります。年金改定で180万円を超えた場合は、改定通知書発行日をもって知り得た日とみなし

ますので、５月15日から取消しとなります。
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この制度は、平成21年10月1日から平成23年3月31日までの間に係る出産から、組合員及び被扶養者
が、医療機関等の窓口において出産費用の経済的負担を軽減し、国の緊急少子化対策の一環として、
安心して出産できるように直接支払制度が創設されたことは、すでに組合員の皆様には周知されてい
ることと思います。
組合員及び被扶養者が、医療機関等にて直接支払制度に合意する文書に署名し、退院時に実際の出

産費用から42万円（または39万円）を差し引いた金額を支払うことになります。

○ 直接支払制度を活用した場合の出産費差額請求について
・　医療機関から専用請求書（出産時より直送で2ヶ月後）が到達した中で、差額が生じている該
当者については、随時差額請求書を送付いたしますので、内容を確認のうえご記入いただき、所
属所長印をご捺印のうえ、ご返送くださいますようお願いいたします。
・　医療機関から専用請求書が到達する前に、出産費の差額請求される場合は、出産費・家族出産
費内払金依頼書、差額請求書の内払依頼書を選び、請求していただきますようお願いいたします。

○直接支払制度を活用しない場合の請求について
・　医療機関等の窓口で出産費用を支払った場合は、従来の出産費・家族出産費請求書で請求して
いただきますようお願いいたします。
※ 以上の請求につきまして、添付していただく書類
①直接支払制度を活用する（しない）旨の合意文書の写し
②出産に要した費用の詳細を記した書面の写し

宿宿宿宿泊泊泊泊施施施施設設設設変変変変更更更更ののののおおおお知知知知ららららせせせせ
〈休館〉
「えひめ共済会館」が耐震補強改修工事のため、平成21年12月1日から平成22年5月31日までの間、
休館することになりましたのでお知らせいたします。
なお、平成22年6月1日からの営業再開後のご利用に係る予約につきましては、休館期間中午前7時

30分から午後7時30分まで受付されています。
〈閉館〉
「静雲荘」（静岡県市町村職員共済組合）が平成20年4月から休業していましたが諸般の事情により
閉館することになりましたのでお知らせいたします。

直直直直接接接接支支支支払払払払制制制制度度度度をををを活活活活用用用用ししししてててていいいいまままますすすすかかかか？？？？
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ちょっと 頭 の 痛 い話しですが、、、(その3)
─ かくれ貧血に注意！─

高知検診クリニック　脳ドックセンター長　杜　啓彰

今回は、意外な原因で片頭痛に悩んだケースを紹介します。48歳女性のAさんは、今までに頭痛で

悩んだことはなかったのですが、6ヶ月前から前頭部を中心に、ズキンズキンと脈打つような頭痛が

起こり出しました。仕事や家事の能率が落ちるほどの頭痛であり、頻度は月に2回程度、頭痛が起こ

ると1日中続き、生理期間やストレス、睡眠不足などでひどくなり、頭痛の前には決まって首筋や肩

が凝ったり、光が煩わしくなったり、また強い頭痛では吐き気が生じます。片頭痛診断のポイントの

一つに遺伝性があります。片頭痛は女性に多い病気なので、母親から娘に片頭痛が伝わることが典型

です。ですから、Aさんの母親が頭痛持ちであった為、片頭痛を疑いました。しかし、片頭痛と確定

診断できないのは、Aさんの片頭痛の発症年齢が高かったからです。通常、女性の片頭痛は10代で発

症し、20代がピークで、徐々に減りだし閉経後に激減するのが女性の片頭痛のパターンです。出産前

後に片頭痛になる方もおられますが、40代後半は非常に珍しいケースです。ただし、頭痛の強さ・持

続時間・併発症状・誘引因子などを考慮すれば典型的な片頭痛となるわけですが、不審に思いAさん

に6ヶ月前からの体調を詳しく聞きますと、生理不順があり不正出血がたびたびあると答えました。

担当の婦人科医は貧血ではないと説明をしたらしいですが、脳ドックの血液データを調べますと、

昨年は赤血球数422万/ 、ヘモグロビン12.2g/dlが、今年では赤血球数376万/ 、ヘモグロビン

11.0g/dlに減少しているのです。ヘモグロビンの正常値は12g/dlであり、貧血と言っても非常に軽い

レベルであります（表１）。この場合は鉄分の多い食事を摂るなどの生活指導で対応することが普通

ですが、Aさんの場合は、この「かくれ貧血」が半年前からの頭痛発作に関連があると推察されます。

貧血の主な症状は、顔色が悪い・まぶたの裏が白っぽい・疲れやすい・動機や息切れがする・爪が

スプーンのように反り割れやすくなるなどですが、かくれ貧血では頭痛・頭が重い・冷え性・すーっ

と吸い込まれるようなめまい・肩がこりやすい・喉がつまったような感じなどいわゆる更年期障害と

被る症状が見られます（表2）。かくれ貧血では、酸素を全身に運ぶヘモグロビンが微妙に低下して、

末梢の組織で酸素不足気味になり、毛細血管レベルで微妙に血管拡張や自律神経の乱れを引き起こす

ものと考えられます（表3）。片頭痛ではセロトニンなどの神経伝達物質が関与し、最終的には頭の血

管拡張でズキンズキンと激しい頭痛発作が生じるとされていますが、Aさんの場合は元来片頭痛気質

があり、かくれ貧血が片頭痛を呼び起こしたのではないかと思われます。それが的外れではないこと

うよし防予を病慣習活生 うよし防予を病慣習活生 うよし防予を病慣習活生
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＊ 第１回、第２回貸付振込は普通貸付、入学貸付、修学貸付のみです。�

第１回� 第２回� 第３回�
�
１�
２�
３�
４�
５�
６�
７�
８�
９�
１０�
１１�
１２�

決定通知送付�
　１５日�
１２�
１２�
１３�
１４�
１４�
１３�
１３�
１４�
１３�
１５�
１４�

振込日�
　１９日�
１７�
１７�
１６�
１９�
１７�
１６�
１８�
１７�
１８�
１８�
１７�

決定通知送付�
　２０日�
１７�
１８�
１９�
１９�
１８�
２０�
１９�
１７�
１９�
１８�
１７�

振込日�
　２５日�
２２�
２４�
２２�
２４�
２３�
２３�
２４�
２４�
２２�
２４�
２２�

決定通知送付�
　２５日�
２２�
２４�
２３�
２５�
２４�
２６�
２５�
２４�
２６�
２４�
２１�

振込日�
　２８日�
２５�
３０�
２８�
２８�
２９�
２９�
３０�
２９�
２８�
２９�
２７�

○　平成２２年貸付金・自動車購買立替金の振込日のお知らせ

頭痛専門外来：　久病院、毎週火曜日　17時から19時まで

住所：高知市桜井町１－２－３５　（さえんば商店街北詰め） 電話：　０８８－８８３－６２６４

表1

表4

表2 かくれ貧血が疑われる症状

頭が痛い

頭が重い

冷え性である

すーっと吸い込まれる

ようなめまいがある

のどがつまったような感じがする

肩がこってつらい

表3

は、片頭痛の特攻薬であるトリプタン製剤で劇的に頭痛が消失し、鉄剤を毎日飲み続けて2カ月で頭

痛発作が全く起こらなくなった経過から判断できます。Aさんには、日頃から貧血にならないために

食事に注意を払うように生活指導しました（表４）。若い女性に多い極端なダイエットや軽度の消化

管出血・不正出血などで慢性的な潜在性・鉄欠乏性貧血にならないように精密検査を受けることが大

事です

一口に「頭痛」と言っても、一人ひとりその症状も違えば、感じ方も違います。 何度も繰り返す

頭痛に悩まされたら、自己診断と思い込みはやめて、気軽に頭痛専門医に相談してください。
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☆利率は半年複利の１．３５％。定期貯金の１．３％より有利です。※注（１）

☆積立方法は次の３種類。
①定時積立…毎月の給料から天引きされる積立です。
②ボーナス積立…ボーナス（６月・１２月）から天引きされる積立です。
※①と②は併用でもご利用いただけます。
③臨時積立…いつでも追加で預け入れできる便利な積立です。

☆払戻しは月２回。※注（2）手続きは所属所を通じて払戻請求書を提出していた
だくだけ。送金日に共済組合に登録されている個人口座に直接送金されますので
簡単・安心です。
※平成22年の払戻請求書の締切日と送金日は下表のとおりとなります。※注（３）

※注（１）利率は平成２２年１月現在のものです。
（２）同月内での送金はどちらか１回のみとなりますのでご注意ください。
（３）締切日は当日必着完備（ＦＡＸ不可）の取扱となります。不備による再

提出が締切日を過ぎますと次回分に繰り下げとなりますのでお急ぎの場
合などは特にご注意ください。

是非この機会に簡単・便利・安心で有利な積立貯金をご利用ください!!
平 成 22 年 積 立 貯 金 一 部 払 戻 予 定 表

貯�貯�金�金�
係�係�か�か�ら�ら�ご�ご�案�案�内�内�

～ 積立貯金ご存知ですか？ ～�

1 月

2 月

3 月

4 月

5 月

6 月

7 月

8 月

9 月

10 月

11 月

12 月

①
②
①
②
①
②
①
②
①
②
①
②
①
②
①
②
①
②
①
②
①
②
①
②

締切日
5  日
20  日
4  日
17  日
5  日
19  日
5  日
20  日
7  日
20  日
4  日
18  日
5  日
20  日
5  日
20  日
6  日
17  日
5  日
20  日
5  日
18  日
6  日
16  日

送金日
15  日
28  日
15  日
25  日
15  日
30  日
15  日
28  日
17  日
28  日
15  日
29  日
15  日
29  日
16  日
30  日
15  日
29  日
15  日
28  日
15  日
29  日
15  日
27  日

（11）
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お届け先
郵便番号　　　　－

住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡

氏名

配達希望日

組合員番号

住　所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡

氏　名

＊申込締切は平成２２年２月１５日（月）です
＊２２年３月の給料より天引き（１回払い）となります

今年も、共済組合福祉課ではコクヨランドセルの特別斡旋を実施中です。
特別価格はすべて、送料・消費税込みの価格となっておりますので、この機会にぜひご利用くださ

い。斡旋商品には「連絡袋＆キーチェーン」が付いています。人気商品については売り切れることも
ございますのでお早めにお申込ください。
申し込みは、共済事務担当者を通じてお願いします。商品の“色”等につきましては、当共済組合

のホームページをご覧下さい。

コクヨランドセル特別斡旋のお知らせ
コクヨランドセル特別斡旋のお知らせ

申申申申　　　　込込込込　　　　書書書書
特別価格

３３,５００円

３４,５００円

４０,０００円

５６,９００円

品　番

カク－NＦ５３１２D 

カク－NF５３２２D
カク－NF７３０２D
カク－NF９３０２D

色　指　定
Ｄ（レジェンドブラック）・B（マリンブ
ルー）・DB（コズミックネイビ-）・Ｇ
（ワイドオリーブ）・Ｒ（クイーンレッ
ド）・ＲＰ（シンデレラローズ）・ＣP
（プリンセスピンク）・P（レディピンク）

Ｄ（黒）・Ｒ（赤）
Ｄ（黒）・Ｒ（赤）
Ｄ（黒）・Ｒ（赤）

定価（税込）

３９,０００円

４０,０００円
４７,０００円
６８,０００円

個　数
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☆平成21年6月1日以降の立替分より連帯保証人が必要です。（連帯保証人は組合員期間1年以上の方）�

＊利率は変動利率で�
　平成22年1月現在�
　のものです。�

（現在自動車購買立替制度をご利用�
　いただいている方は対象外となり�
　ます）�



�




