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☆給付事業
内容については、6ページを確認いただき、請求を

必要とする給付については、請求漏れがないようご注
意ください。

☆助成事業
「長期在職退職者顕彰」（25年以上勤続退職者を対象）
「短期人間ドック等利用助成」・「保養施設利用助成」

☆厚生事業
「体育・文化教養活動費助成」・「互助会報の発行」・「会員研修費助成」・「子育て支援事業」
「健康セミナー等開催」・「夏季大学等受講料助成」

☆公益事業
「構成団体主催の夏季大学等講演活動の助成」・「各福祉施設等への寄贈」
「災害発生時の災害支援活動助成」・「防災支援事業、健康対策事業に対する助成」
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支　　　　　出

給 付 事 業 費

助 成 事 業 等

厚 生 事 業 費

公益事業費等の助成

職 員 給 与 等

旅 費

事 務 費

そ の 他

小　　　計

次年度繰越支払準備金

次年度繰越責任準備金

合　　　計

本年度収支差額

収　　　　　入

平成30年3月2日の理事会及び3月5日の評議員会において、「平成30年度事業計
画及び予算」が承認されましたので、各事業の概要をご報告いたします。

一般経理は、各構成団体からの負担金と会員の皆様からの掛金により、給付事業（医療費、祝金、
見舞金等）・厚生事業（広報の発行、体育・文化教養活動費助成、子育て支援事業等）・公益事業
（県内福祉施設への寄贈、自治体への支援事業等）及び助成事業（短期人間ドック利用助成、保養施
設利用助成等）を行っています。

一 般 経 理

収 支 状 況 （単位：千円）（単位：千円）
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合　　　計
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厚 生 事 業 費

給 付 事 業 費
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次年度繰越支払準備金

次年度繰越給付準備金
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支
　
　
出

臨時の支出に対する資金の貸付（生活資金貸
付・住宅改修資金貸付）を行っています。

貸 付 経 理

収 支 状 況 （単位：千円）

退職福祉部経理

現職中に掛金（300回）を納入することによ
り、退職後の給付事業（医療費補助金等）・厚
生事業（施設利用助成,短期人間ドック利用助成
等）の適用を受ける制度です。
収支差額については繰越給付準備金において

補填します。

本会が事務取り扱いを行っている団体
定期保険事業の種類

～グループ共済～

生命保険・生命保険プラス・損害保険

入院保障制度・医療プラン・重病克服制度

療養給付制度・退職後継続移行制度

＊契約先…明治安田生命保険相互会社

明治安田損害保険株式会社

～生命共済～

・生命共済（団体生命共済に交通災害共済

がセット）

・総合医療共済（定期医療プランタイプ／

終身医療プランタイプ）

＊契約先…全労済高知推進本部

団体定期保険経理

病気やケガによる死亡や障害、入院給付など
の保障が得られるグループ共済・生命共済保険
を取扱っています。

収 支 状 況 （単位：千円）

収 支 状 況 （単位：千円）

収
　
　
入

収
　
入

支
　
　
出

収
　
入

支
　
　
出

本 年 度 収 支 差 額
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～～～～厚厚厚厚生生生生事事事事業業業業及及及及びびびび公公公公益益益益事事事事業業業業ににににつつつついいいいてててて～～～～

短期人間ドック利用助成

会員又は被扶養者が短期人間ドックを利用す

るとき、予算で定める額により助成いたします。

また、脳ドックを受験したとき、その費用の２

分の１を助成いたします。（10,000円を限度）

宿泊施設利用助成

共済組合の契約施設に宿泊したとき、１泊に

つき2,000円の範囲内とし、連続７泊を限度に

助成いたします。契約施設についてはＨＰをご

覧ください。

子育て支援事業

会員又は会員の配偶者が出産したとき、育児

に関する冊子等を無償配布（1年間）します。

「出産祝金」の請求時に「育児図書購読確認書」

を添付し申請ください。

会員セミナーの実施

本年度も健康セミナー・女性セミナー・メン

タルヘルスセミナー・介護セミナーの開催を予

定しております。

開催内容については、所属所宛てに募集のご

案内をいたします。（共済組合と共催）
夏季大学受講に対する助成

会員が各市町村の主催する夏季大学を受講し

たとき、年1回1,500円を限度に助成いたします。

所属所ごとに取りまとめ、申請いただきますの

で、受講後の受講券は、必ず保管いただきますよう

お願いします。詳細につきましては、8月以降、所

属所宛にご案内いたします。

☆会員に対する厚生事業・助成事業☆

職員を対象とする研修会等を実施したとき

構成団体が主催する職員を対象とした研修会等を実施したとき、年度1回の申請とし、助成額につ

いては、30,000円とする。(業務視察を組み入れた親睦旅行は対象外。)

地域住民を対象とする夏季大学等講演会を実施したとき

年度1回の申請とし、助成限度額を100,000円とする。（必要経費の範囲内）

構成団体が地域住民を対象とする防災支援事業・健康医療対策事業を実施、
又は防災備品や健康備品等を購入するとき

年度1回の申請とし、助成限度額を100,000円とする。（必要経費の範囲内）

☆構成団体に対する厚生事業・公益事業☆

スポーツ大会等に対する助成

構成団体等が会員の福利厚生を目的としてスポーツ大会等を開催し参加したとき、年度1回1人当り

1,500円の助成をいたします。

所属所ごとに取りまとめ、申請いただきますようお願いします。詳細につきましては、8月以降、

所属所宛にご案内いたします。

公共福祉に対する公益事業として、県内福祉施

設に対しクリスマスプレゼントの寄贈、また高知

県の協力により、毎年5施設に対して施設の希望

される機器や物品の寄贈を行なっています。
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～～～～ 給給給給 付付付付 事事事事 業業業業 にににに つつつつ いいいい てててて ～～～～

※ご請求の際、給付内容等詳細についてご確認ください。（給付によっては、条件等により該当にな
らない場合があります。）
※給付の権利は、その原因である事実が発生した日から生じ、満2年を以って消滅します。事由発生
後は速やかにご請求ください。

～ 医 療 費 ～

会員及び被扶養者が、医療機関等で支払った一

部負担金のうち、1件25,000円までの額につ

き、6,000円を控除した額を支給する。ただし、

最低給付額を500円とする。

※25,000円以上は共済組合から支給されます。

※市町村職員共済組合員（会員）は自動給付と

なります。

～ 結 婚 祝 金 ～

会員が結婚したとき、50,000円を支給する。

※1年以上会員であった者が退職後、3ヶ月以内

に結婚した時も該当とする。

～ 出 産 祝 金 ～

会員又は会員の妻が出産したとき、1人につき

30,000円を支給する。

※1年以上会員であった者が退職後、6ヶ月以内

に出産した時も該当とする。

～ 入 学 祝 金 ～

会員の子が小学校又は中学校に入学したとき、

15,000円を支給する。

※被扶養者については、5月に自動給付となり

ます。

～ 銀 婚 祝 金 ～

会員が結婚して25年を経過したとき、30,000

円を支給する。

～ 弔 慰 金 ～

会員又は親族が死亡したとき、250,000円～

20,000円の範囲で支給する。また、会員が死

亡した場合、18歳以下の養育する遺児に対して

1人当り50,000円を加算する。

会員又は会員の配偶者が死産したとき20,000

円を支給する。（妊娠第4月以後における死児の

出産も含む。）

～ 傷 病 給 付 金 ～

会員が傷病の為、勤務に服することが出来ない

場合で、傷病手当金等の支給期間が満了したと

き、標準報酬月額の5/10に相当する金額を支

給する。

（50,000円～150,000円の範囲内）

～ 休 業 給 付 金 ～

会員が法令並びに構成団体の規則・条例等に基

づき、休業を命ぜられ給料が支給されない場合

であって、休業手当金の支給対象となったもの

以外について支給する。※懲戒処分を除く

（標準報酬月額の3/10～1/10の範囲内）

～ 災 害 見 舞 金 ～

会員が水震火災その他の非常災害によって住居

又は家財に損害を受けたときに支給する。

（25,000円～50,000円の範囲内）

～差額ベッド費用の助成～

会員及び被扶養者が1ヶ月に15日以上入院し差

額ベッド費用を支払ったとき、1日1,000円の

範囲内で支給する。

（1ヶ月20,000円を限度）

～ 傷 病 見 舞 金 ～

会員及び被扶養者が医師の指導により、入院又は

寝たきりと同様の状態が1ヶ月に15日以上継続

し、かつ介護を必要とするとき、1日につき1,000

円を支給する。（1ヶ月20,000円を限度）

～ 在 会 表 彰 金 ～

会員として資格を取得した日以降、引き続き20

年間在会したとき、30,000円を支給する。

※手続きにつきましては、別途ご案内いたしま

す。

※市町村職員共済組合員（会員）は自動給付。
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《生活資金貸付》
イ、貸付事由・・臨時に資金が必要となったとき

ロ、借受人の資格と貸付限度額（貸付額は5万円単位）

勤務年数1年以上、5年未満・・・ 500,000円

勤務年数5年以上・・・・・・・・1,000,000円

ハ、貸付利率・・年利2.26％（平成30年4月現在）

★生活資金申込書の記載について

借受人及び連帯保証人の記載が必要な箇所は自筆で記載してください。下記に記載不備が多くみら

れる内容を記載しておりますので参考にしてください。
・・・必ずご記入ください。（例）家具購入。子の入学金など事

由は問いません。「生活資金」では不可ですので、ご注意ください。

・・・自筆で3箇所（申込額・借用証書・承諾書）の記載が必要です。

《住宅改修資金貸付》
イ、貸付事由・・会員が自ら居住するために所有する住宅の

増改築・改修・補修費用が必要となったとき

ロ、借受人の資格と貸付限度額

（貸付額は50万円を最低額として、50万円単位）

勤務年数1年以上、5年未満・・・2,000,000円

勤務年数5年以上・・・・・・・ 3,000,000円

ハ、貸付利率・・年利2.26％（平成30年4月現在）

１．申込み締め切り日・・・毎月10日受付（必着）まで

貸付金送金日・・・5月以降の送金日

貸付申込額の記載

生活資金貸付（借入金の使途）

２．申込みから貸付までの流れ

～～～～ 貸貸貸貸 付付付付 事事事事 業業業業 にににに つつつつ いいいい てててて ～～～～

月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
送金日 30日 28日 30日 30日 27日 30日 29日 27日

☆互助会貸付は、申込みの際、
会員1名の連帯保証人と収入印紙
が必要です。
☆連帯保証人の方が退職の場合
は、新しく連帯保証人を立てて
いただくことになります。
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～～～～団団団団体体体体定定定定期期期期保保保保険険険険事事事事業業業業ににににつつつついいいいてててて～～～～
会員の福利厚生事業の一環として、病気や怪我による死亡・高度障害・入院給付・通院給付等の保

障が受けられるグループ共済、生命共済等の団体定期保険事業を行っています。今回は団体定期保険

事業に関する請求（死亡保険金・後遺障害保険金は除く）について、該当となる

制度内容をご案内いたします。加入制度を、ご確認いただき参考にしてください。

※加入保険制度　★・・・「グループ共済」（明治安田生命）

▲・・・「生命共済」（全労済）

１．ケガの補償…交通事故など急激かつ偶然な外来の事故によるケガの場合
請求の際は、次の内容につきご連絡ください。

☆ 請求事由の連絡事項

（１）ケガの原因　（２）ケガをされた日　（３）通院又は入院の有無（入院期間）

（４）手術の有無（手術日、手術名） （５）ギブス等の装着の有無（有の場合は、装着期間）

【入院したとき】

加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

★損害保険「入院保険金」 ケガを直接の原因とし、入院した場合

★入院保障「入院給付金」 ケガにより2日以上の入院をした場合

★医療プラン「集中治療給付金」 ケガの治療を目的に集中治療室管理を受けた場合

★医療プラン「術後療養給付金」
給付倍率40倍の手術給付金が支払われる場合で、術後30日
以上入院した場合

★療養給付制度 ケガにより、8日以上就業不能になった場合

▲生命共済「入院共済金」 不慮の事故により、5日以上入院した場合

▲総合医療共済「入院共済金」
不慮の事故により、1日以上（終身プラン）または5日以上
（定期プラン）入院した場合

加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

★損害保険「通院保険金」 ケガを直接の原因とし、医師の指導により通院した場合

▲生命共済「通院共済金」 交通事故を直接の原因とし、医師の指導により通院した場合

▲総合医療共済「通院共済金」 ケガにより、入院前または退院後に通院した場合

【通院したとき】

加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

★損害保険「手術保険金」 ケガを直接の原因とし、手術をした場合（手術内容により判定）

★入院保障「手術給付金」 ケガによる所定の手術をした場合（手術内容により判定）

★医療プラン「手術給付金」 ケガの治療を目的に所定の手術をした場合（手術内容により判定）

▲総合医療共済「手術共済金」 ケガによる所定の手術をした場合（手術内容により判定）

【手術したとき】
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２．病気の保障…病気で１日以上入院した場合
請求の際は、次の内容につきご連絡ください。

☆ 請求事由の連絡事項

（１）病名　　（２）入院期間　　（３）手術の有無（手術日・手術名）

３．3大疾病と診断されたときの保障…「グループ共済」重病克服制度に加入の場合
特約付加の場合は、その他4疾病、上皮内新生物についても保障されます。

請求の際は、次の内容につきご連絡ください。

☆ 請求事由の連絡事項

（１）病名　（２）入院期間　（３）手術の有無（手術日・手術名） （４）疾病状況・治療内容

「3大疾病」・・・ ①悪性新生物（上皮内新生物、悪性黒色腫を除く皮膚がん、脂肪腫は除く）

②急性心筋梗塞（狭心症、解離性大動脈流、心筋症は除く）

③脳卒中（くも膜下出血（外傷性は除く）・脳内出血・脳梗塞を含む）

「その他4疾病」・・①重度の糖尿病　②重度の高血圧疾患　③慢性腎不全　④肝硬変

※ 疾病の状態により、対象とならない場合があります。

「上皮内新生物」・・上皮内新生物

４．障害状態になったときの保障…「グループ共済」生命保険プラスに加入の場合
グループ共済（生命保険部分）では、対象外だった障害状態（障害年金1級）に該当となった場合

は、死亡保険金と同額の保険金と障害初期費用（加入保険金の1割相当額）が給付されます。また、

障害年金2級の該当となった場合は、障害初期費用が給付されます。

５．損害賠償責任を負ったときの保障…「グループ共済」損保保険Ｅコースに加入の場合
グループ共済（損保保険部分）賠償責任保険金では、偶然な事故により他人にケガをさせたり、他

人の財物を損壊したことにより法律上の損害賠償責任を負った場合、被害者に支払うべき損害賠償金

の額（一事故について1億円が限度）が給付されます。

【入院したとき】

加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

★入院保障「入院給付金」 病気により2日以上の入院をした場合、1日目から保障

★医療プラン「入院給付金」 病気により5日以上の入院をした場合、5日目から保障

★医療プラン「集中治療給付金」 病気の治療を目的に集中治療室管理を受けた場合

★医療プラン「術後療養給付金」
給付倍率40倍の手術給付金が支払われる場合で、術後30
日以上入院した場合

★療養給付制度 病気により、8日以上就業不能になった場合

▲総合医療共済「入院共済金」
病気により、1日以上（終身プラン）または5日以上（定期
プラン）入院した場合

【手術したとき】

加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

★入院保障「手術給付金」 病気の治療を目的に所定の手術をした場合（手術内容により判定）

★医療プラン「手術給付金」 病気の治療を目的に所定の手術をした場合（手術内容により判定）

▲総合医療共済「手術共済金」 病気の治療を目的に所定の手術をした場合（手術内容により判定）

NEW
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県内の障害者施設等の商品紹介県内の障害者施設等の商品紹介��

農福連携マルシェ
～農産物、加工品の販売～
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★　山北みかんバター。その存在を知った日

から、「どんな味だろう？」「絶対おいしい

にちがいない！」と思いながらも、まだ目

にしたことがありませんでした。（この写真

で初めて見ました）

どうか、当たりますように£

南国市役所　武市　佐和子さん

☆　お年玉はもちろんあげる側ですが、毎年、

当たるか当たらないかの「年賀状お年玉切

手シート」の当選番号を見るのがささやか

な楽しみです。

安芸市役所　谷　めぐみさん

★　朝食はパン派の私にとって、山北みかん

バターのお味がとっても気になります。

佐川町役場　廣田　としえさん

☆　山北みかんが大好きで、この冬は沢山こ

たつで寛ぎながら食べました。

どうぞ、当たりますように。

よろしくお願いします。

南国市役所　小田　直人さん

★　巷で噂の山北みかんバターが食べたくて

応募しました。味の想像がつきません。

香美市役所　影山　達也さん

☆　毎号楽しみにしています。今回は表紙、

裏表紙とも色あざやかで香南市の魅力たっ

ぷりですね。

みかんバターのセット楽しみにしてます。

北川村役場　曽我　香さん

★　今年の足摺半島駅伝で我が佐川町チーム

の大先輩が遂に最後を迎える事となりまし

た。きっと熱い思いでラストランを走られ

る事でしょう。果たしてその熱い思いを受

け止める事ができるか…。不安でいっぱい

です。身体に鞭打って走るぞ！！第42回足摺

半島駅伝楽しみにしています。

高北病院　中田　奈美さん

☆　久々の応募です。パン大好きなんです。

みかんバターとやらも食してみたいです。

しかも当選発表の互助会報号は、１６３号

（ひろみゴー）やし！！ここで応募してこそ、フ

ァンの鑑やと自分を信じて（笑）

今年もよろしく（哀愁）お願いします。

宿毛市役所　北川　真生さん

★　夕方、庭の壁を歩いている猿と目が合い

お互いにびっくり！山にエサがないのでし

ょうか。畑の玉ねぎやエンドウが被害にあ
っていました

四万十市役所　松下　麻紀さん



ごじょかいほー ウルトラクイズ�
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クイズ正解者の中か
ら抽選で5名の方に、
共済会館から「なす
プリンとフルーツジ
ャムのセット」を、
さらに20名の方に

「駅伝タオル」をお届けいたします。

◇◇◇応募方法◇◇◇
＊ハガキに答えを書いて応募してください。
（1人1通に限ります）

＊所属所名・組合員証番号・氏名を明記して
ください。

＊平成30年5月25日（金）必着分で締切とさせて
いただきます。

＊応募宛先は、
〒780-0870高知市本町5丁目3－20
（一財）高知県市町村職員互助会

4月号クイズ係　まで

～前回クイズの解答～

「マゴニオトシダマ（孫にお年玉）」

応募者多数でほとんどの方が正解でした。
クイズ正解者の中から厳選な抽選により下記の8
名の方に香南市の「山北みかんバターとパンのセ
ット」をお送りしました。おめでとうございました。

南国市役所 武市佐和子　さん

須崎市役所 黒岩詩奈子　さん

四万十市役所 浜田　弥生　さん

宿毛市役所 川田安香里　さん

馬路村役場 甫木　成子　さん

いの町役場 弘瀬　美貴　さん

いの町役場 三宮　磨弓　さん

仁淀川町役場 大野　由美　さん

今月の　　プレゼント

第163回
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平成３０年２月２５日（日）、土佐清水市足摺岬におきまして、「第４２回足摺半島一周駅伝大会」

を開催いたしました。今年もインフルエンザ流行の影響で、やむなく当日の棄権となってしまうチー

ムもあり、参加チームは７８チーム（うちオープン参加４チーム・女子６チーム）にとどまりました。

当日は開会式が終わりスタートした後に、次第に雨も降り始め、コンディションの悪い駅伝大会とな

りました。

今年も高知市消防Ａが四万十市Ａ、香美市Ａとの激戦を制し前

半１位で折り返し、後半も香美市Ａ、四万十町Ａライバルチーム

の猛追をかわし切り、大会５連覇となりました。

女子の部は前半、後半と香美市Ｅの猛追をかわしリードしたま

ま、高知市Ｅが４連覇。

両チームとも、おめでとうございます。

今大会でも、土佐清水市観光協会および土佐清水市旅館組合の

みなさまのご好意によりつみれ汁をご提供いただきました。また、

中村警察署・幡多土木事務所そして土佐清水市役所スタッフの皆

様方には開催にあたり多大なご協力・ご支援をいただきました。

おかげさまをもちまして無事に大会を終了することができまし

た。本当にありがとうございました。

第４２回足摺半島一周駅伝大会を開催いたしました!!

入賞チームは以下のとおりです。

◆総合結果◆
★優勝★

準 優 勝

第 ３ 位

第 ４ 位

第 ５ 位

第 ６ 位

第 ７ 位

第 ８ 位

第 ９ 位

第１０位

高 知 市 消 防 Ａ

香 美 市 Ａ

四 万 十 町 Ａ

高幡消防四万十Ｂ

高 知 市 Ａ

幡 多 西 部 消 防 Ａ

四 万 十 市 Ａ

高 吾 北 広 域 Ａ

仁 淀 消 防 Ａ

安 芸 市 消 防 Ａ

◆女子の部◆
★優勝★

準 優 勝

高 知 市 Ｅ

香 美 市 Ｅ
女子の部優勝の高知市Ｅチーム

優勝の高知市消防Ａチーム

竹村仁志選手（幡多西部消防A）
選手宣誓
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第42回　足摺半島一周駅伝大会　　総合順位表
順位

チーム名 総合記録
一般 女子
41 1 高 知 市 E 2:24:37
42 東 洋 町 A 2:24:45
43 馬 路 村 A 2:25:06
44 2 香 美 市 E 2:25:23
45 土 佐 市 B 2:28:40
46 仁 淀 川 町 B 2:32:15
47 本 山 町 B 2:32:38
48 四 万 十 市 B 2:32:42
49 安 田 町 A 2:34:10
50 室 戸 市 A 2:34:27
51 土佐市民病院B 2:34:37
52 大 豊 町 B 2:34:39
53 国 保 連 合 会 A 2:34:47
54 田 野 町 A 2:36:00
55 日 高 村 B 2:36:11
56 黒 潮 町 B 2:36:32
57 宿 毛 市 C 2:37:41
58 黒 潮 町 C 2:39:41
59 3 須 崎 市 E 2:40:08
60 大 月 町 A 2:40:22
61 土 佐 清 水 市 B 2:41:14
62 越 知 町 A 2:41:22
63 南 国 市 C 2:41:58
64 土 佐 町 B 2:42:09
65 4 土 佐 清 水 市 E 2:43:34
66 大 豊 町 A 2:44:49
67 5 本 山 町 E 2:46:16
68 い の 町 C 2:47:36
69 室 戸 市 B 2:48:36
70 土 佐 市 A 2:50:14
71 香南香美老人ﾎｰﾑB 2:54:55

72 い の 町 B 2:56:20

73 6 四 万 十 市 E 2:57:13

<オープン参加>

宿 毛 市 B

<棄　権>

中 芸 消 防 A 2:01:58
奈 半 利 町 A 2:10:14
香 南 市 B 2:37:10
仁 淀 川 町 E 2:55:01

順位
チーム名 総合記録

一般 女子
1 高 知 市 消 防 A 1:45:29
2 香 美 市 A 1:46:33
3 四 万 十 町 A 1:49:09
4 高幡消防四万十B 1:49:13
5 高 知 市 A 1:50:16
6 幡多西部消防A 1:50:26
7 四 万 十 市 A 1:51:45
8 高 吾 北 広 域 A 1:53:05
9 仁 淀 消 防 A 1:56:05
10 安 芸 市 消 防 A 1:57:07
11 本 山 町 A 1:58:07
12 土佐清水市消防A 2:00:24
13 高 知 市 B 2:00:46
14 南 国 市 A 2:00:55
15 高 吾 北 広 域 B 2:01:03
16 香 南 市 消 防 A 2:01:32
17 嶺 北 広 域 A 2:01:59
18 仁 淀 川 町 A 2:02:14
19 安 芸 市 A 2:02:21
20 黒 潮 町 A 2:02:50
21 幡多中央消防A 2:04:16
22 芸 西 村 A 2:07:23
23 須 崎 市 A 2:07:57
24 四 万 十 町 C 2:09:10
25 香 美 市 B 2:09:14
26 い の 町 A 2:09:58
27 土 佐 清 水 市 A 2:11:19
28 梼 原 町 A 2:15:18
29 土 佐 町 A 2:15:32
30 南 国 市 B 2:15:42
31 佐 川 町 B 2:17:07
32 土佐市民病院A 2:17:08
33 日 高 村 A 2:18:19
34 津 野 町 A 2:18:21
35 香 南 市 A 2:18:37
36 佐 川 町 A 2:18:47
37 四 万 十 町 B 2:20:31
38 香南香美老人ﾎｰﾑA 2:22:43
39 宿 毛 市 A 2:23:57

40 須 崎 市 B 2:24:35
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＜第1区＞　
第１位　宮脇　智也 （香 美 市 Ａ）19:36

≪区間新記録≫

第２位　伊勢脇厚哉　（四 万 十 市 Ａ）20:10

第３位　打井　健太　（幡多西部消防Ａ）20:33

第４位　西峰　　慧　（嶺 北 広 域 Ａ）20:45

第５位　千屋　祐太　（高 知 市 Ａ）20:49

第６位　常石　翔太　（高幡消防四万十Ｂ）20:51
１区　宮脇智也（香美市A） 伊勢脇厚哉（四万十市Ａ）

打井健太（幡多西部消防Ａ） 千屋祐太（高知市Ａ）

＜第2区＞　
第１位　島内　智秋 （高知市消防Ａ）12:10

第２位　宮地　敏行 （黒 潮 町 Ａ）12:28

第３位　刈谷　駿太 （高吾北広域Ａ）12:30

第４位　佐々木啓人（四 万 十 町 Ａ）12:32

第５位　廣光　輝之 （高 知 市 Ａ）12:35

第６位　山沖　洋輔 （土佐清水市消防Ａ）12:57

＜第3区＞　
第１位　有光　　浩（四 万 十 市 Ａ）16:40

第２位　井上　大介 （高知市消防Ａ）17:05

第３位　三宅　耕平 （幡多西部消防Ａ）17:12

第４位　嶋岡　正人 （高幡消防四万十Ｂ）17:33

第５位　野町　貴弘 （香 美 市 Ａ）17:40

第６位　伊藤　雅彦 （高 知 市 Ａ）17:54

区間賞

１区 西峰慧（嶺北広域A） 常石翔太（高幡消防四万十B）

３区　嶋岡正人（高幡消防四万十B）３区　三宅耕平（幡多西部消防A）

(高知市A)
1区千屋祐太

↓
２区 廣光輝之

３区 伊藤雅彦（高知市A）３区　野町貴弘（香美市A）

３区 井上大介（高知市消防A）３区 有光浩（四万十市A）
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＜第4区＞　
第１位　中村　祐介 （香 美 市 Ａ）16:04

≪区間新記録≫

第２位　澤田　拓也 （嶺 北 広 域 Ａ）17:00

第３位　高橋　祥大 （高知市消防Ａ）17:04

第４位　下八川久夫（佐 川 町 Ｂ）17:25

第５位　小松　　慎（安芸市消防Ａ）17:29

第６位　國本　武恒 （高幡消防四万十Ｂ）17:30

＜第5区＞　
第１位　田井　　翼（四 万 十 町 Ａ）15:57

第２位　高橋　　輝（高知市消防Ａ）16:15

第３位　小松　申尚（香 美 市 Ａ）16:53

第４位　前田　卓哉（南 国 市 Ａ）17:11

第５位　竹村　仁志（幡多西部消防Ａ）17:22

第６位　川村　考史（高幡消防四万十Ｂ）17:23

＜第6区＞　
第１位　武内　陽平 （高知市消防Ａ）13:11

第２位　津野　史司 （四 万 十 町 Ａ）13;23

第３位　土居　大輝 （高幡消防四万十Ｂ）13:28

第４位　西村　　祥 （高吾北広域Ａ）13:35

第５位　東　龍之介 （幡多西部消防Ａ）13:46

第６位　鈴木　康晴 （香 美 市 Ａ）13:47

＜第7区＞　
第１位　久保　亮介 （室 戸 市 Ａ）8:15

第２位　土居　廣之（四 万 十 町 Ａ）8:33

第３位　川上　和正 （高知市消防Ａ）8:50

第４位　大原総一朗（高吾北広域Ａ）9:00

第５位　深木　俊行 （黒 潮 町 Ａ）9:08

第６位　藤原　　剛（高吾北広域Ｂ）9:17

７区 久保亮介（室戸市A）

７区 大原総一朗（高吾北広域A）

７区 土居廣之（四万十町A）

７区 深木俊行（黒潮町A）

７区 川上和正（高知市消防A）

７区 藤原剛（高吾北広域B）

４区 中村祐介（香美市A）高橋祥大（高知市消防A）

４区 澤田拓也（嶺北広域A）下八川久夫（佐川町B）
小松慎（安芸市消防A）
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☆15回連続出場☆
大谷　匡史（南国市）弘瀬　敦也（須崎市）加藤　武（四万十市）土居　廣之（四万十町）宮上　昌人（黒潮町）

☆30回連続出場☆
横山　和彦（香美市）

☆30回出場☆
倉松　克臣（土佐清水市）

☆20回出場☆
井上　幸一（須崎市）澤田　智則（土佐町）和田　耕明（いの町）
國本　武恒（高幡消防四万十）田代　秀喜（仁淀川町）

☆25回連続出場☆
埜々下　哲広（宿毛市）

☆20回連続出場☆
渡邊　徳仁（本山町）

特別賞

☆10回出場☆
地引　光二（高知市）米田　広志（安芸市）中本　文華（四万十市）安本　剛（宿毛市）
沖本　幸（土佐清水市）川村　五博（土佐町）古味　宏則（佐川町）竹崎　裕次（香南市消防）
森本　ゆかり（香美市）中島　昌之（香美市）田辺　俊輔（四万十町）林　和人（四万十町）

中島　昌之

井上　幸一 和田　耕明 國本　武恒

米田　広志 中本　文華 竹崎　裕次 森本ゆかり
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吉良　高秀　様（いの町）

この駅伝大会の歴史を共に刻んでいただいた吉良選手が今大会で最後になりました。吉良選手が伊野

町に採用されたその年に、この大会が第1回目としては始まっております。あれから42年、吉良選手も

今回で42回目の参加です。この3月で退職を迎えた吉良選手。連続42回出場は、今後破られることの

ない記録となることでしょう。

20回大会の記念誌で既に退職をしております堀地昌三さん

との対談を記載しています。その中で、18歳の新人である吉

良選手に「この大会で上位になったら靴をやる。」という言葉

につられて走り始めたとのエピソードが書かれ、42年間走り

続けていただきました。本当にお疲れさまでした。この駅伝

大会へ休むことなく参加いただいたこと、感謝いたします。

☆ 敢 闘 賞 団 体 ☆
安芸市A 馬路村A 佐川町B

☆ 敢 闘 賞 個 人 ☆
兵頭 眞弥（梼原町A）井上 智恵（日高村B）
高岡 一司（高吾北広域B）

☆ 土 佐 清 水 市 長 賞 ☆
越知町A 梼原町A 大月町A 土佐市民病院A 香南市A

☆ 特 別 敢 闘 賞 ☆
徳井 直之（土佐清水市B）泉 祐司（本山町A）吉良 高秀（いの町B）久万沢 常晴（佐川町B）

井上　智恵 高岡　一司



－19－
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